
โครงการพัฒนาทรัพยากรบุคคล  

เรื่อง "การพัฒนากระบวนการคิดและจิตท่ีเป็นสขุ" (Mind Training) 

วันอังคารท่ี 29 มกราคม 2556 เวลา 14.30-16.30 น. 

ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ ณ นคร ชั้น 4 อาคาร 1 คณะศึกษาศาสตร์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กําหนดการ 

14.30 - 15.00 น. ลงทะเบียน รับของว่างและของชําร่วย 
15.00 - 15.30 น. กิจกรรมการแสดงยุดยอดอลังการจากกาหลี 5 ชุด 
15.30 – 16.30 น. การบรรยาย เรื่อง "การพัฒนากระบวนการคิดและจิตที่เป็นสุข"  

                       (Mind Training) 
โดย อาจารย์อ๊อก ซู พาร์ค 
      ที่ปรึกษาอาวุโสมูลนิธิสัมพันธ์นานาชาติ (IYF) ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี 
      ผู้เขียนหนังสือ “เธอคือใคร  ที่ลากฉันไป” 
      ซึ่งติดอันดับหนังสือขายดีในหลายประเทศ 
 

 
 
สนใจสอบถามรายละเอียดและสมัครได้ที ่02-942-8274 (ในเวลาราชการ) หรือลงทะเบียนได้ที่หน้างาน 

 


