
ภาควิชาพลศึกษา ขอเชิญเขาฟง 
ปาฐกถาพิเศษ  เนื่องในโอกาสแสดงมุทิตาจิต

เกษียณอายุราชการ 
                           

หัวขอ “การดูแลสุขภาพในลีลาแบบไทย”  

โดย นพ.ปญญา  ไขมุก 
  

ในวันที่ 25 ก.ย. 51 เวลา 10.00-12.00 น.         
ณ หองประชุม 1 คณะศึกษาศาสตร 



โครงการปาฐกถาพิเศษเนื่องในโอกาสแสดงมุทิตาจิตเกษียณอายุราชการ 
เร่ือง “การดูแลสุขภาพในลีลาชีวิตแบบไทย” 

********************* 
 
1. ชื่อโครงการ โครงการปาฐกถาพิเศษเนื่องในโอกาสแสดงมุทิตาจิตเกษียณอายุราชการ 
  เร่ือง “การดูแลสุขภาพในลีลาชีวิตแบบไทย” 
 
2. ความเปนมา 
                      ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดกอต้ังมาตั้งแต ป 
พ.ศ. 2509 การดําเนินงานของภาควิชามีการพัฒนากาวหนามาโดยลําดับ จนในปจจุบัน มีการผลิต
บัณฑิตออกไปรับใชสังคมจํานวนมาก ท้ังในระดับปริญญาตรี โท เอก ในสาขาวิชาพลศึกษา         
สุขศึกษา และนันทนาการ การดําเนินงานของภาควิชาพลศึกษามีความเจริญกาวหนาตอเนื่องมาโดย
ลําดับ เนื่องจากความเสียสละ อุทิศเวลา ทุมเทกําลังกาย กําลังใจในการทํางานของคณาจารย และ
บุคลากร ของภาควิชาตลอดระยะเวลายาวนานจนกระถึงเวลาท่ีตองพนหนาท่ีราชการไปตามวาระ
การเกษียณอายุราชการ   
                    เนื่องจากในป พ.ศ.2551 เปนวันเกษียณอายุราชการของอาจารยอาวุโส 3 ทาน คือ       
ผศ.ทรงศักดิ์  นุยสินธุ   รศ.ดร.กรรวี  บุญชัย  และรศ.อุดร  รัตนภักดิ์  ซ่ึงอดีตทานเคยเปนอาจารย
ประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กอนยายไปเปนอาจารย
ประจําท่ีวิทยาเขตกําแพงแสนจนถึงปจจุบัน  อาจารยท้ัง 3 ทานถือวาเปนคณาจารยรุนแรก ๆ 
นับต้ังแตการกอต้ังภาควิชา และไดปฏิบัติงานในภาควิชาพลศึกษามาเปนเวลายาวนาน  เพื่อเปนการ
แสดงมุทิตาจิตแดอาจารย ท่ี เกษียณอายุราชการ    ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงไดจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมทั้งจัดปาฐกถาพิเศษหัวขอ  “การดูแล
สุขภาพในลีลาชีวิตแบบไทย” โดยไดเรียนเชิญ  รศ.นพ.ปญญา  ไขมุก  เปนผูปาฐกถา ท้ังนี้เพื่อ
แสดงมุทิตาจิตและยกยองเกียรติคุณอาจารยผูเกษียณอายุราชการท่ีไดต้ังใจปฏิบัติราชการดวยความ
อุตสาหะวิริยะจนเกษียณอายุราชการ และเพ่ือเปนการเผยแพรความรูทางดานสุขภาพ และการออก
กําลังกายใหแกอาจารย บุคลาการ ศิษยเกา นิสิต และผูสนใจท่ัวไป 
 
3. ผูรับผดิชอบโครงการ     
                  คณะกรรมการฝายพัฒนาวิชาการและวิจยั   
  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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4. วัตถุประสงค 
1. เพื่อแสดงมุทิตาจิตและยกยองเกียรติคุณของคณาจารยอาวุโสของภาควชิาท่ีไดต้ังใจปฏิบัติ

ราชการดวยความอุตสาหะวริิยะจนเกษียณอายุราชการ 
2. เพื่อเปนการเผยแพรความรูทางดานสุขภาพ และการออกกําลังกายใหแกอาจารย บุคลากร     
        ศิษยเกา นิสิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และผูสนใจท่ัวไป 
3. เพื่อเปนขวัญกาํลังใจแกขาราชการ  ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
4. เพื่อเปนการสืบสานประเพณีและแบบอยางอันดีงามของไทย ในการแสดงมุทิตาจิตตอผู

เกษยีณอายุราชการ 
 
5. ระยะเวลาและสถานท่ี 
     วันพฤหัสบดท่ีี  25  กันยายน  2551  เวลา  10.00 –12.00 น.  ณ  หองประชุม 1                            
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
6. เปาหมาย 
     อาจารย บุคลากร ศิษยเกา นสิิต คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และผูสนใจ
ท่ัวไป  จํานวนประมาณ 100 คน 
 
7. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ยกยองเกียรติคุณคณาจารยผูเกษียณอายุราชการ ท่ีไดต้ังใจปฏิบัติราชการดวยความ
อุตสาหะวิริยะจนเกษียณอายรุาชการ เพื่อใหบุคลากรรุนหลังไดยดึถือเปนแบบอยาง
ในการทําคุณงามความด ี

2. อาจารย บุคลากร   ศิษยเกา นิสิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ
ผูสนใจท่ัวไปไดรับความรูทางดานสุขภาพ และการออกกําลังกาย 

3. สืบสานประเพณีและแบบอยางอันดีงามของไทย ในการแสดงมุทิตาจติตอผู
เกษยีณอายุราชการ 

 
8.  ดัชนชีี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

1.  มีจํานวนผูเขารวมโครงการอยางนอย รอยละ 75  ของเปาหมายผูเขารวมโครงการ 
2.  ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการอยูในระดับมาก  อยางนอยรอยละ 75 
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